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 کیجیے! گہری سا نس لیجیے 

 

 کو  فل چار ج

 

!!!  د ماغ

 آ  كسيجنسا نس 

 

 خون

 

د ماغ

ے کو-2۔                  سے سا نس لیجیے“ پیٹ”پہلے : 1

 

ن
 
سی
آ س کے بعد 

بھریے

ے سے -3

 

ن
 
سی
 یے، پہلے 

 

پھر سا نس چھور

 کیجیے-4

 

 سے ہوآ  خار ج

 

پھر پیٹ سے پور ی قوت

پ  

 

ٹ
13-تجوي د  

 و قوآ عد پر۔

 

 پر آ و ر  د و سری لائن کے صفات

 

ي لائن کے مخار ج

 هل
پ

توجه د يجيے 
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 و قوآ عد پر۔

 

 پر آ و ر  د و سری لائن کے صفات

 

ي لائن کے مخار ج

 هل
پ

توجه د يجيے 
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