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ِّ   نَ سُبحْٰ  ي   يَ ربَ    .مِّ ال عظَِّ
 ۔ عظمت و آ لا   میرآ  ر پ   ن ا ک ہے  

ز آ ئى سے ن ا ک
ی 
 ر  عیب آ و ر  

ہ
 ر  میرے جسم كے  

ہ
 ر ے كو ن ا لنے و آ لا

 

َ  د ي  ا  آ ئى و آ لا، جس كو عاجز نہ كیا جاسکے  ،عظمت و آ لا : مل عظَِّ

 

ز
ی 

 ۔

 كر میں 

 

 ن ا تیں چار  آ س د

 

 كو تصوّر  آ و ر  آ حساس كے سا تھ پڑھی: ہیں۔ آ ن

B   ر  عیب آ و ر  كمي سے۔ ن ا میرآ  ر پ 
ہ
ا  آ نصافي كرنے و آ لا نہیںو ہ ک ہے 

 

ا لم نہیں، ن

 

بے مقصد چیزو ن كو پیدآ  كرنے و آ لا نہیں،  ،ط

 ندگی ۔ آ س كے حکم میںتھكن آ  تی ہے نہ نيند، و ہ كمزو ر  نہیں، آ س كو كسی کا خوف نہیں آ س كو نہ

 

میں  كوئى خرآ بى نہیں۔ میرى ر

 پر 

 

 ہیں، آ ن

 

 و آ لے حالاپ

 

 نہیں جو آ متحان

 

 ث
ی
 ۔ مجھ كو كوئى شكا

C  ر  طرح سے حفاظت  ، و ہ ر پ  ہے 
ہ
ا ہے۔ ہمار ى 

 

 كرن

 

ا  ہے۔  آ و ر پرو ر س

 

ھن
ك

 ر  چیز کا خيال ر 
ہ

 و ن خليون كو آ و ر ہمار ے  

 

و ہ ہمار ے كرو ر

 سب  كو    جسم كے آ ر بون خليون میں جو حرآ ر ے حركت كرتے ر ہتے ہیں 

 

ا ئى كى مدد  كے آ ن

 

ا  ہے   بغیر كسی توآ ن

 

ل    ۔ كنٹرو ل كرن
ن 
و ہ ہمیں 

ل 
ن 
ھلا ر ها ہے   

ك

 ر یعہ غذآ  

 

ا  ۔ آ  كسيجن كے د

 

  ہمار ے  بلکہ    نہیں ہى    صرف كھان

 

 نظام و غیرہ سب  كچھ چ لا ر ها ہے۔    هاضمے كے   آ و ر    خون

D  ،كرنےو ہ میرآ  ر پ  ہے 

 

 ر ے كى پرو ر س

 

 ر ے د

 

لًا ج ب  آ ن ک مان   ۔و آ لا ہےمیرے د

 

ن
م
ن ا  ن ا پ  آ س پہلو كو آ پنائيت سے كهنا ہے۔ 

ا  ہے۔  تو آ س ”میرآ  بیٹا بہت آ چھا ہے“ ہیں سے كهتآ پنے بچے كے سا منے د و سرو ن 

 

كن
 ھل
ج

 میں پیار  

 

 ن ا پ

E آ ل سکے۔  و ہ عظیم ہے 

 

  نہ د

 

 آ ئى و آ لا كہ جس كو كوئى جھكا نہ سکے، كوئى آ س پر د ن ا و

 

ز
ی 
 یعنی آ یسی 

 .ه  حَمِّدَ  لِّمَن   اللهُ  سَمِّعَ 
 ۔تعریف كى آ س كى   جس نے  آ س كى  سن لی آ الله نے

  ا  ہے تو آ للہ

 

ن

 

ے کا مطلبحمد كرنے و آ لے كے لیے ۔ یہان سب  كى سن

 

ی

 

سن
ا  ہےكہ ہے  

 

، آ س لیے ہم كو یعنی آ س كى د عا كو قبول كرن

ا  چاہیے )

 

 (۔ربََّناَ ولَكََ ال حَم دُ پور ے شوق سے آ س كى حمد كرن

  نہیں ، ہمار ے تعالیٰ آ للہ 

 

آ س کا كوئى آ و ر  نہیں كرنے سے  آ س كو كوئى فائدہ نہیں پہنچتا حمد كرنے سے ہمار ے حمد كرنے كے محتاح

ا 

 

 نہیں ہون

 

 فائدہ ہم ہى كو ملتا ہے۔ کا پور آ حمد كرنے  ۔نقصان

 .ال حَم دُ  ولَكََ  بَّناَرَ 

 ر  قسم كى تعریف ہے تیرے ہى لیے   آ ےہمار ے ر پ  
ہ

 ۔ 

  ََّہن میں لائیں تو خود  بخود  ہمار ے د ل سے آ للہ كى تعریف آ و ر  آ س کا شك نكلے كهت ہوئے آ س لفظ كے  ناَرب 

 

حمد كے يهي  گا۔معنی ہى كو د

 معنی ہیں )تعریف آ و ر  شك(۔ 

  ،بہ سے بھر پور  كبھي پور ے د ل سے 

 

 كبھي آ و ر  شك كے چ د

 

 ن ا پ

 

 كے سا تھ حمد کیجیے۔  تعریف كے چ د

ک  7 (a&b)نمبرسبق 

 

 نئے80آ  پ  كے ختم ن

 

كے   آ لفاط

 میں سيكھ ليں گے معنی

 

ر آ  ن
ق
 ہیں! ن ا ر  آ  ئے26,082 جو 

 ر كوع، ر كوع كے بعد آ و ر  سجدے كى د عائیں

 سبق
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ربََّناَ ولَكََ ال حَم دُ مِّل ءَ   ،سَمِّعَ اللهُ لِّمَن  حَمِّدَه    ’’ج ب  ر كوع سے سر آ ٹھاتے تو كهت: صلى الله عليه وسلم ر سول  :  ذكر    اور كا ايك  ركوع   
ءٍ بعَ دُ  ئ تَ مِّنْ شَي  رَ ضِّ ومَِّل ءَ مَا بيَ نهَُمَا ومَِّل ءَ مَا شِّ موََاتِّ ومَِّل ءَ ال   کا ترجمہ نیچے د ن ا  گیا ہے ( 266: )ترمذى   ‘‘۔ السَّ

 

 :نئے آ لفاط

1 310 461  266 

مٰوٰتِّ  رَ ضِّ  مِّل ءَ السَّ  بيَ نهَُماَ، مَاومَِّل ءَ   ومَِّل ءَ ال 

ز كے بھر نے ) آ  سمانون
ی 
ز آ 
ی 
 مین ( كے 

 

ز ( كے بھر نے  آ و ر  ر
ی 
ز آ 
ی 
 ہیں،   بھر كر جوآ و ر   )كے 

 

 كے د ر میان

 

 آ ن
  3 283 198 

ئ تَ  مَا ومَِّل ءَ   .بعَ دُ  ء  ي  مِّنْ شَ  شِّ

 ۔ آ س كے بعد  كسی چیز میں سے تو چاہے و ہ تمام )چیزیں(جو  آ و ر بھر كر 

  ہیں۔ 

 

ز د سب
ی 
 

 

 بہت ہى ر

 

 كر كے آ لفاط

 

 ے جس میں آ  پ  صلى الله عليه وسلمآ للہ كے ر سول آ س د
ھی
ن ك

 ندگی كو د 

 

 مائشون سے صلى الله عليه وسلم كى ر

 

مسلسل آ  ر

 صلى الله عليه وسلمگزر تے ر ہے، آ للہ كى ر آ ہ میں بے حد ستائے گئے ، آ  پ  

 

ث
ق
ا  پيٹ بھر كر نہیں   كو د و  و 

 

( کا كھان

 

ث
ق
)آ ن ک كے بعد د و سرے و 

 ے جس میں آ  پ  
ھی
ن ك

 كو د 

 

 كر كے آ لفاط

 

 آ ستعمال كی  نےصلى الله عليه وسلمملا! آ و ر  د و سرى طرف آ س د

 

آ للہ كے شك آ و ر  تعریف كے لیے آ يس آ لفاط

سا نی کلام پهنچ ہى نہیں سكتا!ہیں جن 

 

ن
ر یب بھی كوئى آ 

ق
 كے 

  كے مطابق 

 

 كو شكکامیاپ  آ و ر  آ س د نیا میں آ گر چ د ن د  تحقيقاپ

 

سا ن

 

ن
ا  ہے تو آ 

 

 ندگی گزآ ر ن

 

  (gratitude) خوشگوآ ر  ر

 

سے بھر پور  خيالاپ

 ر  چیز کا شك آ د آ  كرتے ہوئے آ  پ  آ پنے 
ہ
 

 

ث
ق
 كو سوتے و 

 

 آ نہ ر آ پ

 

ر كھنے ہون گے ۔ آ ن ک غیر مسلم پرو فيسر نے یہ مشور ہ د ن ا  كہ ر و ر

 ر ہ شك میں تیر ر ها ہے!  كےگون ا  آ  پ   یے !جسم كو شك كے ن ا نی سے بھر

 

 ر ہ د

 

 جسم کا د

   ے جس میں آ  پ  صلى الله عليه وسلمر سول آ پ 
ھی
ن ك

 كر كو د 

 

 د

 

 مین، آ و ر  سب  كچھ سا ر صلى الله عليه وسلم كے آ س عظیم آ لشان

 

، سا ر ى ر

 

شك سے بھرد ین  ے آ  سمان

 كى صلى الله عليه وسلمبلکہ آ  خرى جملہ تو آ  پ   چاہتے ہیں!

 

 ن ا پ

 

ا  ہے۔ آ  پ  عظیم كے شك كے چ د

 

 كرن

 

 !آ ے آ للہ  كہ ہیںكهتصلى الله عليه وسلمسطح كو بیان

 مین و آ  سمانون كے بعد( جو تو چاہے و ہ بھی بھر كر’’

 

 ھ كر آ گر  !كہ ر ہے ہیں كہ آ ے آ للہصلى الله عليه وسلمآ  پ   گون ا  ‘‘)ر

 

ز
ی 
 مین و آ  سمانون سے 

 

ر

ز  آ  پ  کا شك آ د آ بھی آ س كے  تو میںجو آ  پ  كو پسند ہو مجھے كوئى چیز معلوم ہوتی 
ی 
ز آ 
ی 
ا  بھرنے كے 

 

    و آ للہ آ علم۔  !كرن

   صلى الله عليه وسلمآ  پ 

 

 ن ا پ

 

 كر میں كو پیدآ  كرنے كى (gratitude)  نے جو شك كے چ د

 

  ا د ن  آ و ر  طریقہ  تعلیمآ س د

 

ک بھی آ  ح

 

ہے آ س كى د ھول ن

ے!  ‘‘ (success trainers)کامیابى كے گرو  ’’كے 

 

سكی
 پهنچ نہیں 

سجدہ کے اذکار  

ِّ   نَ سُبحْٰ  َ  يَ ربَ  .ع لٰ ال 
 ۔ سے بلندسب   میرآ  ر پ   ن ا ک ہے 

        ( بلندى  )علَِّ 11
9  َ َ ، ع لٰ أ  ۔  (سب  سےبلند )ع لٰ ال 

 مكمل سپرد گی 

 

ث
ل
  ،  ہیں  آ س میں بھی چار  ن ا تیں ۔ كى ہے    سجدے كى حا

 

 ر پ   آ س کا   (2)كى ن ا كى،  آ للہ  (1)  كو تّصور  آ و ر  آ حساس كے سا تھ پڑھی: آ ن

ا 

 

 كر    آ س كى بلندى ۔   (4)آ پنائيت سے كہ و ہ میرآ  ر پ  ہے،    (3)  ،   ہون

 

 میں آ  چکا ہے ۔   مِّ ي  ظِّ عَ ال    يَ ب ِّ رَ   نَ حٰ بْ سُ پہلے تین کا د

  َ َ ا  مین پرآ پنا سر  نیچےمیں یعنی سب  سےآ و نچا، سب  سے بلند۔  ع لٰ ل 

 

 پر سب  سے آ و پرآ للہ آ و ر  ر كھے ہوئے  ر

 

یہ بندے كى سچی  ۔عرس

 یشن ہے

 

ر یبسب  سے بندہ آ للہ كے ۔ پور
ق

ا  ہے۔ سجدے میں 

 

  ہون
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 كے آ ندر  د و  آ ہم چیزیں ہونی  تسبيح کا پیغام:

 

سا ن

 

ن
ا  ہے تو آ 

 

 ندگی گزآ ر ن

 

 كے مطابق آ گر آ س د نیا میں کامیاپ  آ و ر  خوشگوآ ر  ر

 

چ د ن د  تحقيقاپ

     ۔ (gratitude)آ و ر  شك    (positive attitude)چاہیے: مثبت ر و یہ  

 

 كر آ  چکا ہے۔ ہمار ى نمار

 

 ر  ر کعت کا قیام  آ و پر شك کا د
ہ
َ كى  ِّ   دُ م  حَ ل  ا  للِّ

ا  ہے 

 

  پر:تسبيح آ پ  آ  ئیے  پر!  دُ م  حَ ال    كَ لَ وَ  آ و ر  ختمسے شرو ع ہون

 ر  ر کعت میں ہم  •
 آ نہ 9ہ

 

 كر  200 ن ا ر  تسبيح یعنی ر و ر

 

 ن ا د ہ د

 

  میں سب  سے ر

 

 ن ا د ہ ن ا ر  تسبيح پڑھتے ہیں! نمار

 

ہے يهي سے ر

ا  چاہتا ہے تعالیٰآ للہ ن ا د  ر كھیے، (۔ سُبحْٰنَ ربَ ِّي)

 

 ر آ ن
ہ
 ہم سے د 

 

آ ن ک یہ بھی ہے كہ ، آ س كى خاض و جہ ہے۔ جو بھی ن ا پ

 ۔ فكر كى خوپ  تربيت ہو  ىہمار 

ِّي   •  كسی مدد  كى آ و ر   سب  سے آ ہم یہ ہے كہ آ للہ كو كسی میں کئی پہلو سے ہمار ى تربيت ہے۔ سُبحْٰنَ ربَ 

 

شرن ک كى ضرو ر پ

 كہ آ للہ نے آ سلام كے مطلب بھی ہے یہ کا نہیں۔ آ س

 

 ، ر و ر

 

 میں كوئى عیب ن ا  ہجو بھی آ حكام د یے ہیں، نمار

 

، حجاپ  و غیرہ، آ ن

 ۔ كوئى عیب نہیں  ، آ س لیے كہ آ للہ میںكمي نہیں

 مائش میرے سا تھ جو بھی •

 

، میرآ  ملك آ و ر    ،چیزیں ر کھی ہیں  آ للہ نے بطور  آ  ر

 

گ، میرآ  قد، میرآ  خاندآ ن

 

ا ک، میرآ  ر ن

 

لًا میرى ن

 

ن
م

 و غیرہ 

 

 ، آ س كے حالاپ

 

ا پ

 

 آ متحان

 

مجھے بس یہ د عا كرنی ہے كہ آ ے آ للہ ! مجھے توفیق د يجيے كہ میں  نہیں۔ میں كوئى عیب آ ن

لاف 

 

  آ پنیآ  پ  كے چ

 

 ن ا ن

 

 کا حرف لائے بغیر پر ر

 

 ث
ی
آ  پ  میرے مسائل كو حل بس ۔ آ پنے حصہ کا کام كرو ن ن ا  د ل میں كوئى شكا

 میں کامیابى تے چلے جائیےكر

 

 ۔مل جائے  آ و ر  مجھے د نیا آ و ر  آ  خرپ

 مین پر آ پنا سر ر كھ كر پڑھتے ہیں آ و ر  و ہ بھی  تسبيح  •

 

 ہم جھك جاتے ہیں آ و ر  ر

 

ث
ق
آ پنائيت سے۔ گون ا  ہم كہ ر ہے كہ كر  ربَ ِّي  كرتے و 

 كے سا تھ تسبيح كریں گے تو 

 

 آ حساسا پ

 

 نہیں! آ گر ہم آ ن

 

 ث
ی
مثبت   آ يساہون كہ آ ے آ للہ! میں ن ا لکل ر آ ضی ہون آ و ر  مجھے كوئى شكا

 ر ین ’’آ ن ک فیصد بھی موجود ہ د و ر  كے  جس کا  پیدآ  ہوگا   (positive attitude)ر و یہ  
ہ
ے!  ‘‘ کامیابى كے ما

 

سكی
 نہیں د ے 

ا  ہےن ا د  ر كھیے كہ  •

 

 ہوتے ہیں آ و ر  كچھ  آ س میں عیب نہیں۔  آ للہ جو بھی كرن

 

 ہمار آ  آ متحان

 

جو  ۔غلطیون کا نتیجہہمار ى آ پنی حالاپ

 پر صبر كرتے ہوئے جتنا ہوسکے

 

 ہون آ ن

 

  آ چھا کام كرنے كى كوشش کیجیے۔ آ سی میں کامیابى ،بھی حالاپ

 

 ہے۔کا ر آ ر

 

 ندگی میں لائیے: تسبيح

 

 كو ر

 كے قبول كرو ن آ و ر  كبھي  •

 

 ث
ی
 كو بغیر كسی شكا

 

 ر  آ متحان
ہ
 ندگی كے 

 

نہ كهون كہ میرے یہ د عا: آ ے آ للہ! میرى مدد  كر كہ میں ر

 سا تھ آ يسا كیون ہوآ ؟ 

ا  ہون؟  •

 

 كرن

 

 ث
ی
 ، و غیرہ كى شكا

 

، موسم، ملك، حالاپ

 

ا ک، چهرہ، جسم، خاندآ ن

 

گ، ن

 

: كتني ن ا ر  میں آ پنے ر ن  آ حتساپ 

: میں كوشش كرو ن گا  •

 

 كبھي نہ ہو۔ن لان

 

 ث
ی
 كہ آ یسی شكا

 ن گا۔  •

 

 تبليغ: د و سرو ن كو بھی بتاو
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