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 سور تعارف:  

 

   فاتحہ ہ
ق

ی  

 ہل
پ

 كى 

 

ے کا حکم د ن ا  گیا  ہے   آ تنی آ ہم ہے، یہ    ہسور مكمل  ر آ  ن

 

ھی
 ر  ر کعت میں پڑ

ہ
  كى 

 

 ر  نمار
ہ
 میں  ۔كہ ہمیں آ س كو 

 

 د ن

 و ن میں پڑھتے ہیں۔ ہآ س سور ہم کئی ن ا ر  

 

 آ و ر  نفل نمار

 

ر ض
ف
 كو آ پنی 
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مِّ  مٰنِّ  اللِّ  بِّس  ي مِّ  الرَّح   ٪ 1﴿٪الرَّحِّ
ا م سے 

 

  آ اللهكے ن

 

 ر حم كرنے و آ لا ہے  جو بہت مہرن ا ن

ا مآ للہ : آ للہ کا  اِّس م بِّ 

 

 آ تی ن

 

 ہے ،  د

 

 

ا م آ للہ كى صفاپ

 

ن ا قی ن

 ہیں  و آ لے

َ جیسے :  م، ي  حِّ لرَّ ا
 َ َ ي  رِّ كَ ل  ا  رو  فُ غَ ل  م، ا

 

 

 میں جوس

 

آ س طرح كے عربى آ لفاط

ا  ہے، جیسے 

 

 کا آ ظہار  ہون

باَن: شدن د  غصه میں،   غضَ 
 ر حم كرنے و آ لا :نمٰ ح  رَ 

 

 پر جوس

ا   

 

ا ر ہ ہون

 

 میں تسلسل کا آ س

 

آ س طرح كے عربى آ لفاط

   یعنی   جمی ہے، جیسے  

 

)آ س كو    خوبصور پ

 نہیں  

 

 تھا!(   كہ خوبصور پ

 

ے جو كل بدصور پ

 

سكی
   ، 

لاق و آ لا  یعنی:مي  رِّ كَ  27

 

 ، آ چھے آ چ

 : مسلسل ر حم كرنے و آ لامي  حِّ رَ 

ا م سے

 

 ن

َ   كى جمع  اِّس م    س مَاء أ
   جیسے

 َ نٰ مَ س  الَ   ى اءُ ال حُس 
 ر  کام سے پہلے بسم آ للہ پڑھی  :عادت ى دوسر 

ہ
ا 

 

ا  ،پینا ،جیسے كھان

 

كہ  آ پنے آ ندر  آ عتماد  آ و ر  يقين ر كھیے ۔پڑھنا لكھنا و غیرہ  ،سون

 ر حمن و ر حیم آ  پ  كے سا تھ ہے ۔ و ہ ضرو ر  آ  پ  كى مدد  كرے گا۔ 

  ن ا د ہ ہوگا۔ 

 

ے کا آ ثر ر

 

ھی
 پر يقين كریں گے آ تنا ہى بسم آ للہ پڑ

 

 پر غور  كریں گے آ و ر  آ ن

 

 ہم آ للہ كى جتني صفاپ

  

 

ما ن
ج
  یعنی ر 

 

  پرجوس

 

مب
ج
  ۔ و آ لا كرنے ر حم مسلسل یعنیو آ لا ۔ ر حیم  ر 

 

ن
ٰ
م
ج

  یعنیبھی  بھی ہے آ و ر  ر حیم آ للہ ر 

 

مب
ج
 موسلاد ھار  كى ر 

 

 

 ۔چلتي ر هتي ہو جو مسلسل و آ لا كرنے ن ا ر س

  خوشي كے موقع پر 

 

 ر كھیے كہآ للہ كو مب

 

 مائش كے موقع پر هميشه آ چھا گمان

 

ک بے حساپ   بھولیے آ و ر  آ  ر

 

جس نے مجھے آ پ  ن

ھلائىنعمتيں د ى ہیں، 
 
پ

 مائش میرى آ پنی 

 

 كے لیے ر کھی ہے۔ ہى  آ س نے یہ آ  ر

 عادت:  ى تيسر  

 

آ لرحمن  ر كھیے كیون كہ و ہ (Positive thinking about Allah) آ للہ كے ن ا ر ے میں هميشه آ چھا گمان

 و آ لابے حساپ  ہے،  آ لرحیم

 

مب
ج
 ر ہماہے یعنی و ہ  ر 

ہ
ھ  ر ى 

ك

 کا محبت سے خيال ر 

 

ا  ہےقسم كى ضرو ر پ

 

ا  ہے ۔  ن

 

 كو پور آ  كرن

 

آ و ر  آ ن

، هاتھ، پير د یے۔ مان

 

، د ماع

 

  ،ر شته د آ ر  ،ن ا پ   ،آ س نے ہم كو پیدآ  كیا، آ  نكھ، کان

 

 مینآ و ر  د و سب

 

  ،سا تھي د یے۔ ر

 

ہوآ   ،آ  سمان

 ۔ن ا نی آ و ر طرح طرح كے كھانون کا آ نتظام كیا و غیرہ ، 

 ر كھنے كے کئی فائدے ہیں 

 

،  ،آ للہ كے ن ا ر ے میں آ چھا گمان

 

، بہتر تعلقاپ

 

، خوشي، کامیابى، صحت، آ طمينان

 

 ندگی میں سكون

 

لًا ر

 

ن
م

(  positive thinkingآ و ر  یہ مغرپ  كے محض  ،و غیرہ

 

ا  بہتر ہے۔)آ چھا گمان

 

  سے کئی گن

  

ک آ  پ  2 (a&b) سبق نمبر

 

 27كے ختم ن

 

كے  نئے آ لفاط

 میں معنی

 

ر آ  ن
ق
 ہیں! ن ا ر  آ  ئے8,638 سيكھ ليں گے جو 

رةَُ ال فَاتِّحَةِّ   (3-1) سُو 
 سبق
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ِّ  الَ حَم دُ   ٪﴾ 2ال علٰمَِّي نَ ﴿٪ ربَ ِّ  للِّ

 تمام جهانون کا  ر پ  ہے )جو(   آ اللهكے لیے   تمام تعریفیں آ و ر  شك 

 كرنے  لیے:  لِّ  شك  آ و ر   تعریف كے د و  معنی :حَم د

 

 و آ لاپرو ر س

 نعاَلمَِّي  ، نعَالمَُو   كى جمععاَلمَ   ،ن: جها عاَلمَ
 : جاننے و آ لاعاَلِّم

  :ے ہیں،  د ل سے آ س كى تعریف کیجیے ،حمد یعنی تعریف 

 

ز
ی 
 خالق ہیں، سب  سے 

 

ز د سب
ی 
 

 

لًا آ ے آ للہ! آ  پ  ر حیم ہیں، ر

 

ن
م

 و غیرہ۔

  :كو ن ا د  كرتے ہوئے آ س کا شكحمد یعنی شك ) 

 

 ) آ نعاماپ

 

ا پ

 

  پڑ ۔کیجیے آ د آ آ للہ كے آ حسان

 

ا  د ن ا ، نمار

 

ے کا آ س نے آ من د ن ا ، كھان

 

ھی

 مانگنے كى توفیق د ى، و غیرہ۔  موقع د ن ا ،

  كو پور 

 

 ر  ضرو ر پ
ہ
 ر  
ہ
 ہے یعنی 

ّ
ل  آ و ہ ر پ 

ن 
 ر  
ہ
 كرنےو آ لا،تصور  میں لائیے كہ کس طرح و ہ 

 

كرتے ہوئے ہمار ى پرو ر س

ا 

 

 مهيا كرن

 

 کا سا مان

 

 ر  آ ن ک كى پرو ر س
ہ
 میں سے 

 

 و ن مخلوقاپ

 

 ر ہتا ہے! كرو ر

 میں غور  کیجیے  : خوپ  علم حاصل کیجیے4 عادت نمبر 

 

ا كہ آ و ر  کائناپ

 

د ل سے آ للہ كى تعریف ر پ  آ لعالمين پڑھتے ہوئے ن

ا ر يخ پڑھیں گے تو  نكلے۔

 

 پر غور  كریں گے یعنی سا ئنس حساپ  آ و ر  ن

 

 جتنا آ  پ  آ س کائناپ

 

ز د سب
ی 
 

 

پته چلے گا كہ آ للہ نے كتني ر

 بنائى ہے! پھر 

 

 د ل سے آ للہ كى تعریف نكلے گی۔کائناپ

  :    ؟ہیں آ و ر  آ لحمد للہ كهنا بھول جاتےجاتے ہیں د فعہ د نیا كى ر نگینیون سے ، لوگون آ و ر  شخصیتون سے متاثرہوكتني ہم آ حتساپ 

  میں مختلف موآ قع پر ، آ  تے جاتے، سوتے، آ ٹھتے،، كھاتے، پيتےکیجیے: آ للہ کا شك آ د آ  5عادت نمبر 

 

 نعمتون پر ۔  ،آ و ر  د ن

مٰنِّ  ي مِّ  الرَّح   ٪﴾ 3﴿٪الرَّحِّ

 بہت 

 

 ر حم كرنے و آ لا ہے  مہرن ا ن

  

 

مب
ج
ا ۔ پور آ  كو ضرو ر تون كى آ س آ و ر  ر كھنا خيال خوپ   کا كسی سا تھ كے محبت ہے کامطلب ر 

 

 ے كرن
ھی
ن ك

 مسلسل پر ہم  طرح کس آ للہ د 

ا ل لیجیے ۔ موسمون كو لانے كرر ها ر حم

 

 مین  آ س آ للہ لیےكے ہے۔ صرف آ ن ک من

 

  كو ر

 

ا   میں سکنڈ آ ن ک آ طرآ ف كے سور ح
ً
 ن 
 تقری

ر 20

 

ن ث
م

 ر آ   كو مگرہم  ہے ر ها گھما سے ر فتار  كى كیلو

 

 لزلون و ر نہ ،لگتا نہیں د ھچكا بھی ا س د

 

 مین  سا ر ى  یہ سے ر

 

  ر

 

  ٹوپ

 

  جاتی۔ پھوپ

  : ر مان ا
ف
ا “آ للہ كے ر سول صلى الله عليه وسلمنے 

 

ا ، آ س پر ر حم نہیں كیا جان

 

  كے   (6013)بخار ى:۔”جو ر حم نہیں كرن

 

، ن ا  آ س نمار

 

ث
ق
، آ س و 

 

آ  ح

 کا محبت كے سا تھ خيال ر كھیے۔ یہ ہوئى 

 

 ۔ 6 عادت نمبر بعدجس میں آ  پ  نے یہ پڑھا، د و سرو ن پر ر حم کیجیے، یعنی آ ن
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