
 

                  www.understandquran.com 

 

ُ   : تعارف  رةَ ُ آ و ر     قِّ لَ فَ ال    سُو  رةَ ِّ عَ مُ كو  اسِّ النَّ   سُو  ا  ہے كها   )پناہ مانگنے و آ لی د و  سور تیں(ن ي  تَ ذَ و 

 

ہمار ى آ پنی حفاظت كے لیے یہ د و نون  ۔جان

  كےبعد  ۔بہترین د عائیں بھی ہیں 

 

 ر  نمار
لَ ہ ِّخ  ُ الْ  ِّذتَيَ  آ و ر  صِّ سُورةَ فعہ پڑھنا تین تین د   آ ن ک د فعہ آ و ر  فجر آ و ر  مغرپ  كے بعدكو  ن معُوَ 

 ہے كى صلى الله عليه وسلم  آ للہ  ر سول 

 

بّ

 

 عائش ، سن

 

 ہے ر ضی آ للہ عنہا   حضرپ

 

 ث
ی
ر ما ہوتے تو آ پنے ر سول آ للہ صلى الله عليه وسلمج ب   كہ   سے ر و آ 

ف
آ پنے بستر پر آ  ر آ م 

 
ّ
و 
مع
 هاتھون میں پھونکتے آ و ر  

 

 پڑھتے آ و ر  آ ن

 

 آ پ

 

 ر  قسم كے    )بخار ى و  مسلم(  ۔ كو آ پنے جسم پر پھیرليتے  د
ہ

یہ  لیے شر ،حسد آ و ر  جا د و  سے بچنے كے

   ہیں بہترین سور تیں 

 

  ہے جو شرو ر  سے بچنا نہیں چاہتا؟ جو خود  آ للہ تعالٰی نے ہم كو سكھائى ہے، ہم میں سے كون

 

تو پھر ہم سب  كو آ ن

ا  چاہیے۔   سور تون كو

 

ے کا آ هتمام كرن

 

ھی
ے کا ، سمجھ كر پڑ

 

ھی
ا ء آ للہ   پڑ

 

 س

 

 پر عم كرنے کا ثوآ پ  بھی، آ ن

 

ب

 

 ۔ہم كو حفاظت بھی ملے گی آ و ر  سن

 ِّي م ي طٰنِّ الرَّجِّ ِّ مِّنَ الشَّ ِّالل  ِّ الرَّحمٰنِّ الرَّحِّي مِّ اعَوُ ذبُ مِّ الل   بِّس 
   1 

 ٪﴾ 1﴿٪ ال فَلقَِّ  بِّرَبِّ   اعَُو ذُ  قلُ  
ا  ہون  !د يجيے كہ

 

 ،صبح كے ر پ  كى  میں پناہ میں آ  ن

  

 ر پ  كى: بِّرَبِّ   آ للہ كى بِّاللِّ:

 

 : كىبِّ  : كىبِّ 

 ہے كیونکہ 

 

 هميشه آ للہ كى حفاظت کا محتاح

 

سا ن

 

ن
 نہیں ہے، و ہ  و ہ آ 

 

 كىمحفوط

 

 و ر آ پ

 

 پہنچانے و آ لے  ،آ  فتون میں د ن

 

بعض نقصان

سا نون آ و ر جنون

 

ن
 آ و ر  د و سرى مخلوقا آ 

 

لًا  پ

 

ن
م

 بيمار  كرنے و آ لے مختلف 

 

ی
 ر ہتاو آ 

 

 ۔ہے ز س كے د ر میان

 كر آ سی سے پناہ مانگنی 

 

ک ہمار ى حفاظت كى ہےچاہیے آ للہ كو ر پ  جان

 

 ن

 

 بھی میر !آ ے آ للہ“كہ   تو ہم كهيں جس نے آ  ح

 

ى تو آ  ح

ر ما
ف
ا  ہونحفاظت 

 

 ۔”، میں تیرى پناہ میں آ  ن

 كو كہ کس طرح آ للہ صبح كے ر پ  كى عظمت کا تصور  کیجیے 

 

   14سور ح

 

 مین كو گھما  40د و ر  ر كھ كر كیلو ميڑ كرو ر

 

ر  آ حاطہ و آ لی ر

 

ن ث
م

 آ ر كیلو

 

 ر
ہ

 كى ر و شنیكر

 

ا ہے ؟ سور ح

 

ر  في سيكنڈ كى ر فتار  سے تین صبح كو لے كر آ  ن

 

ن ث
م

 مین پر پہنچتی ہے؟ غور  کیجیے لاكھ كیلو

 

 !کس طرح ر

  ُا ہے، کیجیے : یعنی تبليغل  ق

 

ا  ہے )ہمیں بھی تبليغ كرن

 

  سے كرن

 

 ۔نے كیا(صلى الله عليه وسلمآ للہ كے ر سول  جیسا كہ حكمت سے، بہترین آ ندآ ر

 30   

 ٪﴾ 2﴿٪خَلقََ  مَا شَرِّ   مِّنْ 
 ) شرسے

 

 ۔آ س نے پیدآ  كیا  كے( جو چیزو ن  آ ن

 (what)كیا ،جو  ، نہیں  معنی: تینكے مَا شَرِّ   مِّن  

ِّي   مَا  )عربى بول چال میں( آ س میں :نہیں  هف

  : كیا ہے تمهار آ  د ین؟نكَُ؟مَا دِّي  

 : پیدآ  كیا خَلقََ 

د آ 

 

 شر  سے خالق، مخلوق ، خلق  چ

 ز آ ئى آ و ر  تكلیف كے ہیں
ی 
   ۔شر كے معنی 

ی 
 سے 

 

 ر و ہ چیز جو آ نجام كے لحاط
ہ

 ۔ز ى ہو و ہ بھی شر ہے

  ے ہیں

 

سكی
 پہنچا

 

 كو نقصان

 

سا ن

 

ن
 بھی آ 

 

لًا آ للہ كى مخلوقاپ

 

ن
م
سا نون كو آ چھے کامون كے لئے پیدآ  كیا ہے مگر بعض ،، 

 

ن
  آ للہ نے آ 

 

سا ن

 

ن
آ 

 پہنچاتےہیں

 

 كے شر سے ہم آ للہ كى پنا ہ میں آ  تے ہیں ،نقصان

 

 چیزو ن كے شر سے ہم ،آ ن

 

 آ سی طرح سا ر ى جاندآ ر  آ و ر  بے جان

  كو

 

 ۔چاہیے ا آ للہ كى پناہ میں آ  ن

ک آ  پ   12 (a&b)نمبرسبق 

 

 نئے 144كے ختم ن

 

كے   آ لفاط

 میں سيكھ ليں گے معنی

 

ر آ  ن
ق
 ہیں! ن ا ر  آ  ئے31,638 جو 

 سبق ال فلَقَِّ  ةُ رَ و  سُ 

12a 
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  ََر قسم كے شر میں مِّنْ شَر ِّمَا خَلق 
ہ

ا مل ہیں مگر 

 

 كرطور  پر شرو ر  کا خاض  3 س

 

 ر آ ( غاَسِّق كیا گیا ہے: د
ھث
 نفََّاثاَت  ،)آ ند

ک مار نے و آ لیان)

 

 )حاسد( حَاسِّد ،(پھون

 

ن
 

 

 كے، ۔ آ ن

 

ا  كہ و ہ ر آ پ

 

 كو معلوم نہیں ہون

 

سا ن

 

ن
و ن میں آ ن ک چیز عام ہے:آ 

 

 ی
ن

 حملے میں ہے۔ جاد و  كے ن ا  حاسد كے

 1 423 1 

ِّ  غاَسِّقٍ  شَرِّ   ومَِّنْ   ٪﴾ 3وقَبََ ﴿٪ ذاَا
 ر ے كے  شر سے  آ و ر 

ھث
 ۔ئےچھا جاو ہ   ج ب    آ ند

 شَر ِّ  مِّن   وَ 

 ر آ  غاَسِّق
ھث
 : آ ند

239  ِّ  : ج ب  ذ  ا
423  ِّ  : ج ب   ذاَا

ِّ  چھاگیا : وقَبََ    :ج ب  چھاجائےذاَ وقَبََ ا

 ِّ ا  ہےكے معنی میں  تو و ہ مضار ع آ  ئےماضی   كے بعد اذَ ا

 

 شر  سے آ و ر   ۔ہوجان

   ر 
ہ
 آ نہ 

 

 آ  تی ہے 12ر و ر

 

ا  ہے،  ۔گھنٹے كے بعد ر آ پ

 

 ختم ہوجان

 

ث
ق
 میں كمانے کا و 

 

 ر آ پ

 

ا  فار ع ً

 

 ن
سن

 

ن
 

 

سا ن

 

ن
ا  ہے آ 

 

 خالی د ما ۔ہون

 

ع

 کا کار خانہ بن سكتا ہے

 

 ۔شيطان

  ر  غلط چیزیں آ و ر  شرو ر

 

كث
 آ 

 

ث
ق
 كے و 

 

 ما جیسے خرآ پ  ٹی و ى پرو گرآ م ،  ر آ پ
ي

 

سن
 ن ا د ہ ہوتی ہیں، آ و ر  د شمن كے  چور ن ا ن و غیرہ، 

 

ر

 ہوتے ہیں،آ س لئے آ للہ كى حفاظت 

 

 میں آ  سا ن

 

ا  چاہیےآ و ر  مانگنی چاہیےحملے ر آ پ

 

 ۔آ للہ كى پناہ میں آ  ن

 ا  ہے

 

ک جاگنے سے فجر كو آ ٹھنا مشكل ہوجان

 

 میں د یر ن

 

 د ہ ہے آ و ر  صبح كے کام بھی  ،ر آ پ

 

ا  نقصان

 

 کا جاگن

 

صحت كے لیے بھی ر آ پ

ا  بھی شر ہے. آ س لیے  ۔خرآ پ  ہوجاتے ہیں

 

 کا غیر ضرو ر ى جاگن

 

 ر آ پ

  ر تے ہیں 

 

 ر ے سے د
ھث
 میں بعض بچے آ ند

 

ے كےلیے كها جائے  ہیہ سور آ نہیں آ یسی صور پ

 

ھی
 ۔سمجھتے ہوئے پڑ
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 ٪﴾ 4فِّى ال عقَُدِّ ﴿٪ النَّفّٰثتِّٰ  شَرِّ   ومَِّنْ 
 ۔گرہون میں  پھونکیں مار نے و آ لیون كے آ و ر  شر سے 

ک مار نے و آ لی جاد و گر نی، جاد و گر نفََّاثةَ شَرِّ  مِّن   وَ 

 

  کا نفس : پھون

( ليں تو

 

 ہے، آ س لیے  آ گر ہم نفس )جان

 

ث

 

ی
 یہ مؤ

ٰ نفَّٰ  ياںجادوگر کا مطلب ہوگا  تث

 

 ن

 ال عقَُدِّ  فِّى

 گرہون میں شر  سے آ و ر 
ا د ى كى گرہ؛ : عَقْد شر سے آ و ر 

 

    گرہون : عُقَد   : گرہ عُقْدَة س

  گمگانے لگتا ہےجاد و  آ ن ک سخت 

 

 مائش، آ چھے خاصے لوگون کا عقيدہ د

 

 كى خاطر غلط کام كرنے لگتے ہیں آ  ر

 

۔یہ آ و ر  و ہ آ س كے علاح

 ہیں۔

 

 سور تیں آ س کا بہترین علاح

 كے گھرو ن ن ا  لوگون كى د شمني كى و جہ سے كچھ و آ لدین آ پنے بچون كى حفاظت كى خاطر بعض ر شته د آ ر و ن 

 

میں آ  نے جانے  آ ن

 پيو، كچھ بھی ہوجائے گاسے ر و ک د يتے ہیں، كهتہیں كہ 

 

 ، و هان مب

 

 كھاو

 

 ر ہتے ہى۔ ،یہان مب

 

  ن ا  پریشان

 

 كو خود  بھی آ ن

 

آ ن

 ر ہے۔

 

 ر  كوئى شر سے محفوط
ہ
ا كہ 

 

ا  چاہیے ن

 

ا  چاہیے آ و ر  بچون سے بھی كرو آ ن

 

ےکا آ هتمام كرن

 

ھی
 سور تون كو پڑ

 ر  آ ن ک كے سر پر 
ہ
 آ نہ ہم میں سے 

 

 ر و ر

 

 میں شيطان

 

  كبھي بھی آ س لیے ہے گانٹھ ن ا ندھ كر پھونكتا تین ر آ پ

 

آ للہ كى پناہ مانگنا مب

 ۔ر ہیے آ و ر  هميشه آ للہ كى پناہ مانگتے،بھولیے
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 ر یرہ حضرپ
ہ
 ہے كہ  آ بو

 

 ث
ی
 صلى الله عليه وسلمر سول سے ر و آ 

 
 ر  آ ن ک كى گ

ہ
 تم میں سے 

 

ر مان ا : شيطان
ف
د ى پر )سر كے آ  خرى حصہ پر( نے 

ا  ہے، تین گرہیں لگا 

 

ر  پڑھتا ہےج ب  و ہ سون

 

ث

 

ن
م

 ر  گرہ پر و ہ 
ہ
 بہت لمبي ہے، پس خوپ  سو :د یتا ہے، 

 

آ گر و ہ بيدآ ر  ہو !تیرے لیے ر آ پ

  بھی 

 

ا  ہے تو آ ن ک گرہ كھل جاتی ہے، پھر آ گر و ہ و ضو بھی كرلے تو آ ن ک گرہ آ و ر  كھل جاتی ہے، پھر آ گر آ س نے نمار

 

 كر كرن

 

كر آ للہ کا د

ا  ہے، و ر نہ آ س كى صبح آ س  پڑھی تو تمام گرہیں كھل جاتی ہیں آ و ر  و ہ صبح آ س

 

 آ و ر  ن ا كيزہ نفس ہون

 

ا س

 

 س
ن
 

 

ا س

 

س
ہ 
ا  ہے كہ و ہ 

 

حال میں كرن

ا  ہے 

 

 )بخار ى، مسلم( ۔حال میں ہوتی ہے كہ و ہ خبيث آ لنفس آ و ر  سست ہون

  .ا  ہے

 

 كو نيند كے بہانے سلانے کا بہترین موقع مل جان

 

ک جاگتے ر ہیں تو شيطان

 

 كو د یر ن

 

 آ گر آ  پ  ر آ پ

 1 1 

ِّذاَ حَسَدَ  حَاسِّدٍ  شَرِّ   ومَِّنْ   ٪﴾ 5﴿٪ا
 ج ب  و ہ حسد كرے حسد كرنے و آ لے كے  آ و ر  شر سے 

 :كپڑے و غیرہ(كوئى شخص یہ چاہے كہ جو  حسد ،

 

 ى، فون

 

 مجھے  چھن جائے آ و ر سے ہے و ہ آ س د و سرے كو ملى نعمت )گھر، گار

  کم آ س سے چھن جائےمل جائے 

 

  ۔ن ا  کم آ ر

  ا م حاسد

 

 پہنچان ا  کام ن ا  تو آ  پ  کا ن

 

 ۔گا نے كى كوشش كرےخرآ پ  كرے گا ن ا  نہیں تو آ  پ  كو نقصان

 ا  ہے ۔د عا کیجیے كہ ہم كسی سے حسد نہ كریں

 

 كرن

 

ا  د ر آ صل آ للہ كى تقسیم پر آ عترآ ض

 

  ن ا للہ پڑھی آ و ر  د عا کیجیے كہ  ۔حسد كرن

 

آ عود

ر ما نےصلى الله عليه وسلم نبي ۔آ یسی د عا كرنے سے آ  پ  كو بھی ملے گا ،د ےآ  پ  كو بھی آ للہ د و سرو ن كو آ و ر  
ف

 لیے آ س؛ حسد سے بچو ’’:ا ن  

ا  ہے جیسے نكہ حسد نیکیو

 

ر مان ا  ‘‘ہے  كو كھا جاتی ىآ  گ لکڑ كو آ س طرح كھا جان
ف
 د ‘‘۔خشک گھاس كو ) كھا جاتی ہے( ’’:ن ا  

 

آ و  ()آ بو د 
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