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 علَِّمُو ا ولَقَدَْ     
 ہیں  جان چکے ہو تحقیق اور البت     

ترَٰىهُ  لمََنِّ  رَةِّ فِّ  ماَ لهَ   اش  خِّ ٪قفؕ مِّن   ى الْا   ولَبَِّئ سَ  خَلَق 
ر جس نے البت  

 

دخ رت میں اسُ کے لیے ہے نہیں اس)جادو( کو ای 

 

را  اور البت  ، کوئی حصہ آخ ُ
 ہےث 

َّهُم   ﴾ 102يعَ لمَُو نَ ﴿ كََنوُ ا لوَ   ٪طانَفْسَُهُم   بِّه    شَرَو ا  مَا  ولَوَ  انَ
 ہ اور اگرو جانتے ہوتے۔  ہو کہ کاش ،اپنے آپ کو اس کے بدلے  ں نے انُہوبی دی ا  جووہ 

  كََنوُ ا لوَ   خَي ر ٪ط الِِّ  م ِّن  عِّندِّْ  لمََثوُ بةَ   واَتَّقوَ ا اٰمَنوُ ا
 ہوتے  ہو کہ کاش ،بہتر  کے ییاس اللہ ییاتے ٹھكانہ  ( البت تو) گار بن جاتےہیزاور پر ن لاتےیماا

     ﴾﴾ 103يعَ لمَُو نَ ﴿

     ۔ جانتے

ح  مخ ت صر شر

  اک عذاب کا سامنا کرنے والے ہیں۔ اپنے اس سودے میں وہ کس کو

 

رت سے ہاتھ دھو بیٹھے ہیں اور وہ دردی

 

بی رہے وہ جان چکے تھے کہ وہ آخ

رین سودا  تھے؟ خود اپنے آپ کو! كتنا

 

 !انھوں نےتھا   كیابد ث

 ا

 

اہو، سمجھا  اگر انہوں نے اللہ کی کتاب کو چھوڑ دینے کے بجائے اسے پڑھا ہوی

 

تو وہ اچھی طرح جان لیتے کہ ایمان اور تقوىح اللہ کی طرف سے  ی

رے انعامات کا ش   بنتے ہیں۔ )

ٹ

 (لوَ  كََنوُ ا يعَ لمَوُ نَ ث 

  سے  

 

و ں کے ذر ی اد دہانی ہے! خاص  كیسى زمین و آسمان کے پیدا کرنے والے رب کی جای ّ
قص
 ۔  سبق لیں ہم   کہ ہے  ہتا چا  تعالی   اللہ یعے ان 

 رحم کرنے والا ہے اللہ!ہم سے اس کی محبت كتن زی ادہ ہے! وہ ہم سے یہ چاہ رہا ہے کہ ہم حق کو سمجھیں جو اس نےاپنے نبی کے كتنا ! سوچئے

 بھیجا ہے

 

اکہ ذریعہ ہم ت

 

 ۔ملے ہفائد ہی کو ہم ی

 اشیطا
 

دپسند ہی ں کو بہتہون گ ا بنا کر پیش ہی 

 

 یسے۔ اہے کری

 
 

کوشش  ئے اُن سے رک جانے کیہوکو سامنے رکھتے  مرضی کی  کو اللہہم وق

ا چا

 

 ۔ ہیےکری

 کرتے ہیں کہ رسول اللہصلى الله عليه وسلمیہ دع كیا کرتے تھے:  حديث:

 

 
د بن ارقم رضی اللہ عنہ روای  حضرت زی 

ي   ِّيُّهَا    الَلّٰهمَُّ اٰتِّ نفَ سِّ هَا، أنَتَْ ولَ  ومَوَ لََهَا.تقَوَْاهَا، وَزكَ ِّهَا أنَتَْ خَي رُ مَنْ زكَََّ

رما، تو ہی اس کا بہتر ییاک کرنے والا ہے 

 

رما اور اسے ییاک ق

 

 ( 2722)مسلم: تو ہی اس کا آقا اور مولیح ہے۔  ، اے اللہ! میرے نفس کو اس کا تقوىح عطا ق

15c 
را بوجھتے جانتے

 
  سودا ب

 ( 103- 102البقرة:)
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:  ہیں۔ نیچے بطور مثال  صرف چند  اسب اق، دعا اور پ لان 

 

 کا ذکر ہے۔ان آی ات سے كئی اسباق، دعئیں اور پلانس بنائے جاسکت

  اک عذاب  اپنے آپ کے لیے انہوں نے

 

ر دردی

 

دخ را ۔ انہوں نے جان بوجھ کر یہ لیا  ی  ُ
كََنوُ ا يعَ لمَوُ نَ ) تے۔ ہو جانتے  ہ ، کاش و سودا کر لیا ث   ( لوَ 

  اتو وہ اچھی طرح جان لیتے کہ ایمان اور تقوىح

 

رے اگر انہوں نے اللہ کی کتاب کو چھوڑ دینے کے بجائے اسے پڑھا ہوی

ٹ

اللہ کی طرف سے ث 

 (كََنوُ ا يعَ لمَوُ نَ   لوَ  انعامات کا ش   بنتے ہیں۔ )

 اور تقوىح  !اے اللہ دعا:
 

 

ر پر کامل اور مضبوط ایمان کی جای رت اور تقدث 

 

رشتوں،آخ

 

ارى تجھ پر، نبیوں پر، کتابوں ، ق
م
رما جو ہ

 

 ہمیں ایسا علم عطا ق

  رہنمائی کرے ۔ 

 

 کی جای

اء  پلان:

 

ا رہے۔ان ش

 

اکہ روزانہ میرے علم اور ایمان میں اضافہ ہوی

 

رآن کی آی ات میں غور وفکر کروں گا ی

 

 نكال کر ق

 
 

 اللہ!میں کچھ وق

۔ہیں گئے یے دل نیچے  آنے والے کچھ اسماء اور افعات میںی اآ اس سبق کی 
 

ر فعل کے تحت دیے گئے تین افعال اور تین اسماء کی:افعال
م
 اسماء  کیجیےمشق کے ساتھ TPIہ

ام  معانی

 

 واحد جمع معانی  تکرار کوڈاور  ہ ماد فعل ماض   فعل مضارع فعل امر اسم فاعل اسم مفعول کام کا ی

م  عِّل م  جانن  ِّع لمَ   عاَلِّم  مَع لوُ   ع ل م علَِّمَ  يعَ لمَُ  ا
 سـ نفَ س أنَفُْس جان  518

رَاء  بیچنا رِّي   شِّ رِّ  شَار   مشَ  ِّش  رِّي  ا  ش ر ي شَرٰى  يشَ 
 هد     4

اہو

 

 ك و ن كََنَ  يكَُو نُ  كنُ   كََئِّن - كوَ ن ی
 قا      1358

ر

 

دخ ای 

 

تِّرَاء  ی ِّش  ترًَى  ا ترَ   مشُ  ترَِّ  مشُ  ِّش  ترَِّي   ا ترَٰى  يشَ  ِّش   ش ر ي ا
21 
    

 + اِخـ

ایماا

 

ِّي مَان  ن لای  أ م ن اٰمنََ  يؤُ مِّنُ  اٰمِّن   مؤُ مِّن  مؤُ منَ  إ
 +أسـ     818

ا

 

ِّت ِّقاَء  ڈری َّقىً ا ِّتَّقِّ  متَُّق   متُ َّقِّي   ا ِّتَّقىٰ  يتَ  و ق ي  ا
 + اِخـ     216
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